
 بسمه تعالي

 تشخيص آزمايشگاهي سياه سرفه

تيٕاري عياٜ عزفٝ تيٕاري حاد عيغتٓ تٙفغي اعت وٝ ػأُ آٖ ٔيىزٚتي تٝ ٘اْ تزدٜ تلا پزتٛعيظ ٚ ٌاٜ تٛردٜ تلا 

ا٘غاٖ تٟٙا .پاراپزتٛعيظ ٔي تاؽذ يىي اس ػٛأُ افّي ٔزي ٚ ٔيز ٚ ػٛارك در دٚراٖ ؽيزخٛاري ٚ وٛدوي ٔي تاؽذ

ٞٙٛس ٞٓ در وؾٛرٞاي در حاَ تٛعؼٝ ايٗ تيٕاري ؽايغ اعت ٚ يىي اس . ؽذٜ عياٜ عزفٝ ٔي تاؽذٔخشٖ ؽٙاختٝ 

 .ٟٕٔتزيٗ تيٕاريٟاي وؾٙذٜ ٚ لاتُ پيؾٍيزي تا ٚاوغٗ را ؽأُ ٔي ؽٛد

 :تشخيص آزمايشگاهي سياه سرفهمراحل 

. 4( / پيًٙ عزٚتاي) تغت عزِٚٛصيىي . 3/ وؾت ٚ جذاعاسي تزدٜ تلا پزتٛعيظ . 2/ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيزي  .1

آسٔايؾٟاي . 5/ تؾخيـ ارٌا٘يشْ تٛعط تىٙيه ايٕٛ٘ٛفّٛرعا٘ظ در اعٕيز تٟيٝ ؽذٜ اس عٛاب ٘اسٚفار٘ىظ 

 ِٔٛىِٛي

 :نمونه گيري و ارسال نمونه

 

 :آماده سازي بيمار و تهيه مقذمات: 1

. 2/ ٚ ارائٝ تٛضيحات لاسْ در خقٛؿ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيزي ( در تيٕارا٘ي وٝ عٗ تالاتزي دار٘ذ ) آٔادٜ ٕ٘ٛدٖ تيٕار .1 

لاْ ٔيىزٚعىٛپي جٟت . 4/ دعتىؼ، ٔاعه ٚ تزچغة . 3/  ( 2فزْ ؽٕارٜ ) تىٕيُ پزعؾٙأٝ ٔزتٛط تٝ تيٕار 

زي لاسْ اعت اس عٛاب ٞاي داوزٖٚ وٝ در جٟت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌي. 5/ تٟيٝ اعٕيز ٚ جؼثٝ وٛچه لاْ ٔخقٛؿ ارعاَ آٖ 

/  داخُ ويت ٞاي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيزي تٛعط آسٔايؾٍاٜ وؾٛري ديفتزي ٚ عياٜ عزفٝ تٟيٝ ٚ ارعاَ ٔي ٌزدد، اعتفادٜ ٕ٘ٛد

وٝ حاٚي آ٘تي تيٛتيه عفاِىغيٗ اعت ٔي  Regan-Loweجٟت ا٘تماَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا اس ٔحيط وؾت تزا٘غپٛرت . 6

ط در داخُ ويت ٞاي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيزي آٔادٜ ٚ تٝ آسٔايؾٍاٜ وؾٛري ديفتزي ٚ عياٜ عزفٝ ايٗ ٔحي. تايغت اعتفادٜ ؽٛد

ارد فزفاً جٟت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيزي اس ا٘ىٛ وٝ در داخُ ويت ٞاي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيزي ٚجٛد دص ٔحيط تزدٜ. 7/ ارعاَ ٔي ٌزدد 

 . داٖ تايغتي ٔقزف ؽٛد٘ٛسا

 : نمونه گيري و انتقال نمونه ها به محيط ترانسپورت :2 

ِِٛٝ آسٔايؼ . 4/ دعتىؼ ٚ ٔاعه . 3/ ػذد لاْ تٕيش  2. 2/ ػذد عٛاب داوزٖٚ اعتزيُ 2. 1 :ٚعايُ لاسْ 1-2

  Regan- Loweٔحيط وؾت تزا٘غپٛرت . 6/ عي عي  5عزً٘ . 5/ جٟت خٍٛ٘يزي 

 



 

 :ٔٛضغ ٕ٘ٛ٘ٝ تزداري 2-2

ٔي تاؽذ، ِذا ٔزالثت ٞاي لاسْ تٝ ؽذت ٘غثت تٝ خؾىي حغاط ( ػأُ ِٔٛذ عياٜ عزفٝ ) تزدٜ تلا پزتٛعيظ 

 .جٟت جٕغ آٚري ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ارعاَ آٖ تٝ آسٔايؾٍاٜ تايغتي ا٘جاْ ٌيزد

تٟتزيٗ ٕ٘ٛ٘ٝ آسٔايؾٍاٞي در فٛرت أىاٖ آعپيزاعيٖٛ ٘اسٚفار٘ىظ اعت وٝ تايذ تٛعط پشؽه تٟيٝ  1-2-2

اب ٞاي ياَ تٛعط عٛ٘ضٚ جٕغ اٚري ؽٛد، در غيز ايٗ فٛرت ٔي تٛاٖ اس تزؽحات ٚ ٔٛوٛط ٘اسٚفار

 .داوزٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيزي تٝ ػُٕ آٚرد

در فٛرت ػذْ دعتزعي تٝ پشؽه جٟت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيزي، ٔي تٛاٖ يه عٛاب را تٝ آرأي داخُ عٛراخ  2-2-2

عا٘تي ٔتز تا رعيذٖ تٝ ا٘تٟايي تزيٗ تخؼ تيٙي ٔتٛلف ٚ چٙذ ِحظٝ آٖ را  2-3تيٙي ٚارد ٕ٘ٛد ٚ 

 .ٍ٘ٝ داؽت تا تزؽحات وألاً جذب ؽٛ٘ذ

 .ٔٙتمُ ٕ٘ٛد Regan – Loweعٛاب را تلافافّٝ تايذ تٝ ٔحيط  3-2-2

يىي تزاي تٟيٝ لاْ ٔيىزٚعىٛپي ٚ ديٍزي تزاي وؾت   )دٚ عٛاب جٟت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيزي اس ٞز تيٕار لاسْ اعت 

لغٕتي اس . عٛاب را اتتذا رٚي عطح ٔحيط ٚ عپظ در ػٕك آٖ وؾت دٞيذ(. رٚي ٔحيط تزا٘غپٛرت 

ؽذٜ اعت را ؽىغتٝ ٚ درب ظزف را ٔحىٓ تثٙذيذ، عپظ آٖ را داخُ يه عٛاب را وٝ تا دعت آِٛدٜ 

يخچاَ ٍٟ٘ذاريذ، عپظ ويغٝ پلاعتيىي حاٚي پٙثٝ ٔزطٛب لزار دادٜ ٚ در آٖ را ٔحىٓ تغتٝ ٚ در دٔاي 

 .تحت س٘جيزٜ عزد تٝ آسٔايؾٍاٜ ٔزوش تٟذاؽت اعتاٖ ارعاَ ٕ٘اييذ (ٕٞاٖ رٚس) در اعزع ٚلت

ٔاٍٞي چٙا٘چٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيزي تٝ طزيك فٛق أىاٖ پذيز ٘ثاؽذ، پّيت حاٚي  4 در ٔٛرد ٘ٛساداٖ تا عٗ 4-2-2

 را تا فافّٝ وٕي ٔماتُ دٞاٖ طفُ در ٍٞٙاْ عزفٝ ٞاي( تزدٜ صا٘ىٛ آ٘تي تيٛتيه دار ) ٔحيط وؾت 

عزفٝ وزدٖ درب پّيت را تغتٝ ٚ دٚر آٖ را تا پارافيّٓ ٔحىٓ تار  3ؽذيذي ٍ٘ٝ داؽتٝ ٚ پظ اس حذالُ 

درجٝ عا٘تي  37عپظ پّيت را در داخُ يه ويغٝ پلاعتيىي حاٚي پٙثٝ ٔزطٛب در دٔاي . تثٙذيذ

   .ارعاَ ٕ٘اييذ ٔزوش تٟذاؽت اعتاٖ عاػت عزيؼاً تٝ 24ٌزاد ا٘ىٛتٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ پظ اس 

 

 :تهيه گسترش مستقيم جهت بررسي ميکروسکوپي  :3 

د تايذ دٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌغتزػ غّيظ اس ايٗ تزؽحات در ٔٛاردي وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيزي تٛعط عٛاج ٘اسٚفار٘ىظ ا٘جاْ ٔي ؽٛ 

پظ اس خؾه ؽذٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا در حزارت ٔحيط آٟ٘ا را در جؼثٝ وٛچه ٔخقٛؿ لاْ لزار دادٜ ٚ ارعاَ . تٟيٝ ٕ٘ٛد

 .ٕ٘اييذ

 :ها ارسال نمونه : 4



اس آ٘جاييىٝ تزدٜ تلا پزتٛعيظ ٘غثت تٝ خؾىي ٔحيط تغيار حغاط اعت، ارعاَ ٕ٘ٛ٘ٝ تايذ ٞز چٝ عزيغ تز ا٘جاْ  

 .ؽٛد

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞاي جٕغ آٚري ؽذٜ در ِِٛٝ حاٚي ٔحيط تزا٘غپٛرت را در داخُ يه ويغٝ پلاعتيىي حاٚي :  1-4

 .ارعاَ ٕ٘اييذ ٔايؾٍاٜ ٔزوش تٟذاؽت اعتاٖرػايت س٘جيزٜ عزد تٝ آستا  در ٕٞاٖ رٚسپٙثٝ ٔزطٛب لزار دادٜ ٚ 

را ٘يش (  خارج اس ويغٝ پلاعتيىي حاٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ) جؼثٝ حاٚي لاْ ٞاي ٔغتميٓ ٚ پزعؾٙأٝ تىٕيُ ؽذٜ:  2-4

 .ارعاَ ٕ٘اييذ ٔزوش تٟذاؽت اعتاٖآسٔايؾٍاٜ تٝ 

پّيت را تايذ در داخُ ويغٝ تذيٗ ٔٙظٛر . پّيت تزدٜ صا٘ىٛ حاٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ٘يش تايذ عزيؼاً ارعاَ ٌزدد:  3-4

درجٝ عا٘تي ٌزاد لزار دادٜ ٚ عپظ آٖ را  37عاػت در دٔاي  24پلاعتيىي حاٚي ٕ٘ٛ٘ٝ پٙثٝ ٔزطٛب تٝ ٔذت 

 .عزيؼاً ارعاَ ٕ٘ٛد

 : قابل توجهنکات 

) تار ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيزي در فٛافُ سٔا٘ي چٙذ عاػتٝ  3در فٛرت أىاٖ لاسْ اعت تزاي ٞز تيٕار در طي يه رٚس  -

ايٗ وار تٝ . ا٘جاْ ؽٛد ٚ رٚي ٞز ٕ٘ٛ٘ٝ، عاػت ٚ سٔاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيزي ليذ ٌزدد( تغتٍي تٝ ٚضؼيت تيٕار 

ليذ ؽذٜ احتياجي تٝ ٔا٘ي در فٛافُ س. ٔٙظٛر اطٕيٙاٖ تيؾتز اس فحت ٚ دلت ٘تايج آسٔايؾٍاٞي ٔي تاؽذ

 ٌزفتٗ ٔجذد عزْ اس تيٕار ٕ٘ي تاؽذ ٚ فمط ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيزي جٟت وؾت وفايت ٔي ٕ٘ايذ

تزاي جٌّٛيزي اس آِٛدٌي ٞاي ثا٘ٛيٝ درب پّيت تزدٜ صا٘ىٛ را فمط ٍٞٙأي وٝ وٛدن در آٖ عزفٝ ٔي وٙذ  -

 .تاس ٕ٘اييذ

ٞاي دردار، تٟيٝ ؽذٜ اعت ٚ در داخُ عي عي در داخُ ؽيؾٝ  22تٝ  ٔيشاٖ ٔحيط وؾت تزدٜ صا٘ىٛ  -

 ويت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيزي ٚجٛد دارد
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 به آزمايشگاه ارسال نمونه بيمار محتمل به سياه سرفه فراينذ نحوه


